
 

 

竞赛规程 
一、比赛日期：2025 年 5 月 16 日（星期五）、17 日（星期六）。 

二、比赛地点：复旦大学体育中心南区田径场。 

三、参加单位：校本部各部门工会，附属医院工会。 

四、比赛年龄分组、比赛项目 

（一）男子组 

A 组：1990 年 1月 1 日以后出生（35 岁及 35 岁以下）。 

100 米、跳高、跳远、铅球（5 公斤）、4×100 米接力。 

B 组：1975 年 1 月 1 日至 1989 年 12 月 31 日出生（36 岁到 50

岁）。 

60 米、跳远、铅球（5 公斤）。 

C 组：1974 年 12月 31日以前出生（51 岁及 51 岁以上）。 

立定跳远、实心球（2 公斤）。 

（二）女子组 

A 组：1990 年 1月 1 日以后出生（35 岁及 35 岁以下）。 

100 米、跳远、铅球（4 公斤）、4×100 米接力。 

B 组：1980 年 1 月 1 日至 1989 年 12 月 31 日出生（36 岁到 45

岁）。 

60 米、跳远、铅球（4 公斤）。 

C 组：1979 年 12月 31日以前出生（46 岁及 46 岁以上）。 

立定跳远、实心球（2 公斤）。 

（三）团体项目 

30 米穿梭接力：每队 10 人（6 男 4 女）,只限 B、C 年龄组参加。 

五、参加办法和运动员资格 



1．凡是本校在职的教职工、在编和非在编的工会会员、博士后、

受聘的外籍教师和专家，均可代表所在部门工会参加比赛。 

2．凡是退休人员、教师进修班、干训班、专修科和短训班学员、

全日制研究生，不得参加比赛。 

3．运动员必须按照限定的年龄组参赛，不得跨年龄组参赛，即

使是大年龄组的运动员也不可以参加小年龄组的比赛。 

4．单项比赛每个单位每项限报 2 人，每人限报 2 个单项比赛（不

包括集体项目）。 

5. 参赛运动员需带好身份证、工作证（一卡通）或工会会员证，

以备核查。 

六、竞赛办法 

1．采用中国田径协会颁发的最新田径竞赛规则。 

2．各项目只进行决赛，按成绩决定名次。 

3．田赛等项目有多个成绩的，以最高成绩为准。若最高成绩相

等，以次高成绩较高者名次居前，依次类推。 

七、决定名次和记分方法 

1．各项目均取前十二名，按 13、11、10、9、8、7、6、5、4、

3、2、1 记分，如果名次并列，按有关名次分数之和平均分配。接力

等集体项目加倍记分。 

2．团体总分取前十二名，按各个项目得分之和计算。如积分相

同，按获得第一名多少决定名次，并依此类推。 

八、奖励办法 

1．各项目前三名发奖牌，前十二名奖励。 

2．团体总分第一名到第六名各发奖杯一座。 

九、注意事项 



1．要求各部门工会负责，严格审定运动员资格。 

凡有人当场举报，确实发现运动员不符合参赛资格的，除取消比

赛成绩外，视情节严重，给予处理，并予以记录，作为复旦大学工会

年度考核之参考。 

2．参赛运动员必须在比赛前 20 分钟到指定检录地点报到，由裁

判员领入比赛场地。点名不到者，不得参加比赛。 

3．凡是需要变动运动员姓名的单位，必须由领队向大会申报，

统一处理。领队及运动员自行向检录处或者向裁判申报者，视作无效。 

4．参赛运动员必须在胸前佩戴号码。无号码者，不准参加比赛。 

5．运动员遇参加的田赛、径赛两个项目时间冲突时，应先向田

赛裁判员请假，然后先参加径赛项目。径赛结束后，应在田赛项目比

赛结束之前参加田赛。 

6．径赛运动员冲到终点后，应立即返回原道次终点线上，以便

裁判员复核号码、道次和名次。 

7．凡需要申诉者，必须由领队向校工会体育部提出申诉。由运

动员提出的申诉，校工会体育部可以不予受理。 

 本竞赛规则的解释权和修改权属本届运动会组委会。 
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